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Introducao

O projeto "Breathe the Future — Hybrid Education in VET — hVET" (projeto n.° 2021-2-
PLO1-KA220-VET-000050664) ¢ implementado no ambito do programa Erasmus+ no setor do
Ensino e Formacgdo Profissional. O projeto hVET ¢ uma resposta aos desafios emergentes e a
mudanca de paradigmas de ensino - visa a implementacao da educagdo hibrida no Ensino e
Formagao Profissional (EFP), e contribuir para o envolvimento e a motivagdo dos alunos. O
objetivo do projeto € apoiar as escolas no planeamento de futuros periodos de ensino remoto ou
hibrido. Visa estruturar praticas de ensino na modalidade hibrida, desenvolvendo competéncias
necessarias para implementar a educacio hibrida e colmatar as lacunas na literacia digital. E crucial
proporcionar um ambiente estruturado de aprendizagem hibrida no EFP para aumentar as

competéncias digitais de todos os participantes nesse setor.

O projeto hVET envolve 6 parceiros de 5 paises europeus (Polonia, Turquia, Chipre,
Portugal e Grécia) — OIC Poland Fundacja Akademii WSEI (lider do projeto) em parceria com:
Instituto Politécnico de Santarém (Portugal), PROGRESS Kalinska, Talik spotka jawna (Polénia),
G.G. Eurosuccess Consulting Limited (Chipre), Antalya il Milli Egitim Midiirliigii (Turquia) e
C.M. Skoulidi & Sia E.E. (Grécia). Estas organiza¢des atuam no setor de educagdo, o que garante
que o projeto reune uma variedade de especialistas, organizagdes com diversas perspetivas e

recursos para abordar desafios educacionais educativos de forma eficaz.

O consorcio do projeto centra-se na inovacao no setor do EFP para melhorar a qualidade do
ensino profissional, propondo a introdu¢do de uma abordagem a educagdo hibrida no EFP, de
modo a desenvolver os conhecimentos, competéncias, atitudes e valores de que 0s alunos do EFP

necessitam para terem sucesso no trabalho e na sociedade.

Um dos resultados do projeto hVET ¢ o Teste de Competéncias em Educagdo Hibrida, que
diagnostica as preferéncias de aprendizagem e as competéncias dos alunos relevantes para a
educacao hibrida. Este manual apresenta uma descri¢ao detalhada de como utilizar esta ferramenta,
que foi desenvolvida para apoiar o desenvolvimento dos alunos do EFP e ajudar os formadores a
preparar aulas hibridas adaptadas as necessidades e carateristicas especificas desses alunos. Além
disso, o manual descreve o procedimento para a criagdo do questionario, incluindo as fases da sua

concegdo e validagdo, com o objetivo de garantir a sua elevada qualidade e usabilidade pratica no

ensino.
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|. Procedimentos do Teste de Competéncias em Educagao Hibrida

O Teste de Competéncias em Educacao Hibrida avalia as preferéncias de aprendizagem e as
principais competéncias e caracteristicas dos alunos, essenciais para o sucesso na educagio
hibrida. Avalia quatro estilos de aprendizagem baseados na teoria de David Kolb e sete
carateristicas especificas dos estudantes do EFP em ambientes de ensino hibrido, essenciais para

o sucesso desta abordagem educativa. O teste esta disponivel online em:

https://hvet-student.oic.lublin.pl/

O teste ¢ apresentado em cinco linguas: polaco, grego, portugués, turco e inglés. Foi
concebido para alunos do EFP com idade compreendida entre os 15 e os 19 anos que participam
atualmente ou planeiam participar na educacdo hibrida. Um ambiente de aprendizagem hibrido
significa que alguns alunos recebem formacgao em sala de aula, presencialmente, enquanto outros,

ao mesmo tempo, recebem formagéo fora da sala de aula, online.

O estilo de aprendizagem dos participantes ¢ relevante para as atividades de EFP hibridas
(alguns participantes concentram-se em ouvir enquanto cumprem as suas tarefas, outros esperam
participar em atividades praticas). Um estilo de aprendizagem ¢ definido como uma preferéncia

individual pelo processo de aprendizagem.

O modelo de aprendizagem experimental de Kolb descreve quatro estilos de aprendizagem.
O modelo combina experiéncia, percecao, cognicao e comportamento. Kolb descreve o processo
de aprendizagem experimental como um ciclo de quatro fases que envolve quatro modos de
aprendizagem adaptativos, nomeadamente a experiéncia concreta, a observacdo reflexiva, a

conceptualizacdo abstrata e a experimentacao ativa (Figura 1).
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Figura 1. Modelo de aprendizagem de Kolb.

(Source: https://educationaltechnology.net/kolbs-experiential-learning-theory-learning-styles/)

Kolb (1984, 1981) identifica quatro estilos basicos de aprendizagem: divergente,

assimilador, convergente e acomodador:

Convergente
(pensar e fazer)

Uma pessoa com um estilo de aprendizagem divergente ¢ capaz

de olhar para os assuntos de diferentes perspetivas. Prefere observar
em vez de fazer, reunir informagdes e usar a imaginagao para resolver
problemas. Tem melhor desempenho em situagdes que exigem
criagio de ideias, como por exemplo em sessdes de brainstorming. E
provavel que tenha interesses em cultura e artes e goste de recolher
informagdes. Gosta de colaborar com os outros, ¢ engenhoso e
emocional. Prefere trabalhar em grupo, ouvir com abertura de espirito

e receber feedback individual.
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Uma pessoa com um estilo de aprendizagem assimilador
prefere uma abordagem logica e concisa, com explicagdes claras e
ideias e conceitos bem definidos. E capaz de organizar grandes
quantidades de informagdo de forma estruturada e ldgica.
Provavelmente estd mais interessado em conceitos abstratos e ideias
teoricas do que em aplicagdes praticas ou aspetos interpessoais.
Prefere aprender a ler, assistir a palestras e explorar modelos

analiticos.

Uma pessoa com um estilo de aprendizagem convergente gosta
de aprender através da resolug@o de problemas e agdo pratica. Prefere
tarefas técnicas e estd menos focado em questdes sociais ou relagdes

Convergente interpessoais. E 6timo na aplicagio de ideias e teorias em contextos
do mundo real. Gosta de experimentar novas ideias, simular e

trabalhar com aplicagdes praticas.

Uma pessoa com um estilo de aprendizagem acomodador
confia mais na intui¢do do que na ldgica, durante a aprendizagem.
Prefere usar analises realizadas por outros e favorece uma abordagem
pratica, confiando nos outros para obter informag¢des em vez de

conduzir a sua propria analise.

(Source: https://www.simplypsychology.org/learning-kolb.html)

Para além das preferéncias de aprendizagem, certas caracteristicas dos alunos das escolas
profissionais que participam na educacdo hibrida sdo também cruciais para o sucesso neste formato
educativo. Com base numa revisdo da literatura e nos resultados de inquéritos a professores do
EFP foi identificado um conjunto de caracteristicas dos alunos importantes para a educagao
hibrida:
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Auto-motivagao

Resolugao de

problemas Persisténcia Adaptabilidade

1.

4.

Auto-confianga Autonomia Abertura

Automotivacao - motivar-se e estimular-se a agir e aprender em ambiente de educagao
hibrida. Atitude positiva, energia, disposi¢ao, aspiracao e prontiddo para colocar esforgo
na aprendizagem e nas diversas atividades relacionadas ao bom funcionamento da
educagio hibrida. Capacidade de trabalhar de forma independente, com supervisdo minima

Ou ausente.

Resolucio de problemas - capacidade de identificar componentes-chave do problema, de
recolher e analisar dados para encontrar uma solug@o. Capacidade de resolver problemas
de forma construtiva, analisar dificuldades e selecionar a¢cdes de melhoria adequadas em

varias situagoes, incluindo a educacao hibrida.

Persisténcia - determinagdo para atingir um objetivo, nomeadamente o desenvolvimento
de competéncias de EFP através da frequéncia da educacdo hibrida. Manter o esforgo e o
foco na aprendizagem, apesar das dificuldades (incluindo as decorrentes da educacdo

hibrida), do desanimo, dos fracassos.

Adaptabilidade - capacidade de se adaptar e aprender eficazmente na educacédo hibrida e
estar aberto a novas ideias e conceitos. Capacidade de se adaptar a novas condicdes,
ambientes e requisitos, bem como as mudangas em curso. Capacidade de antecipar e
responder a circunstancias em mudanga, individuos ou grupos. Capacidade de adaptacdo a
educagdo hibrida, personalidade e habitos de trabalho de outros alunos e formadores de

EFP.

6

Co-funded by ) e ndo refletem necessariamente a posicdo da Unido Europeia ou da Agéncia de Execucdo Europeia
the European Union da Educagdo e da Cultura (EACEA). Nem a Unido Europeia nem a EACEA podem ser tidos como
responsdveis por essas opinides.

- Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opinides expressas sdo as do(s) autor(es)



I*IY[RH

Education in VET
5. Autoconfianca - autoconhecimento e confianca nas proprias capacidades, experiéncia,
conhecimento e pontos fortes. Acreditar nas proprias capacidades diante de obstaculos e
novos desafios, incluindo a educagdo hibrida. Perce¢do da capacidade de lidar com
determinadas situacdes, o que contribui para a escolha de tarefas mais dificeis e para uma
maior determinagdo em executa-las. Confianga nas proprias competéncias ou em
competéncias que podem vir a ser desenvolvidas, tendo em conta as limitagdes resultantes

da especificidade da educagao hibrida.

6. Autonomia - preferéncia pela independéncia e liberdade enquanto trabalha e aprende.
Assumir a responsabilidade pelos proprios atos em vez de seguir as opinides dos outros.
Acreditar que uma pessoa esta no controlo do seu comportamento e desempenho Nno
contexto educativo. Autodeterminacio, ndo sendo suscetivel 4 influéncia alheia. E também

ser confiavel e honesto no desempenho de tarefas educativas.

7. Abertura - estar aberto ao desenvolvimento e aprendizagem de novas competéncias,
técnicas e métodos de EFP importantes para o desempenho de tarefas profissionais na

educagao hibrida.

Il. Realizacdo do Teste de Competéncias em Educacao Hibrida

A realizagao do teste e a rececao de feedback sdo gratuitas. Apds a realizagdo do teste, os
alunos recebem um relatério detalhado, no qual constam as suas preferéncias de aprendizagem
dominantes e os niveis de caracteristicas-chave essenciais para o sucesso na educacao hibrida. Para

garantir resultados precisos e feedback confiavel ¢ importante fornecer respostas honestas.

A pagina inicial do teste contém informagdes diversificadas, incluindo:
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Teste de Competéncias em Educacédo Hibrida do Aluno de Ensino e Formacao Profissional

Teste de diagnéstico dos estilos de aprendizagem e das competéncias essenciais dos alunos do ensino e formagao profissional (EFP) no contexto da educagao hibrida

Caro akuno,

Bem-vindo a0 teste Teste de diagndstico dos estilos de aprendizagem e das competéncias essenciais dos alunos do ensino e formacio profissional (EFP) no contexto da educagio hibrida. Num ambi ivo hibrido, alguns al 30 em aulas sala do aula, enquanto
outros estao em aulas onfine.

questiondrlo, terd a i sobre 0 seu estllo de aprendizagem e as qualidades importantes para uma panicipa3o efetiva no ensino EFP hibrido

Depois de concluir o teste um detahado sou estilo de nivel de ias importantes na ida. A condicio para obler resultados fidveis e feedback fidvel & fomecer respostas honestas.

A a de

Por favor complete todo o teste numa tentativa. No entanto, se precisar interromper o teste pleta. rogite 0 codigo exchusiy superior direito. Dapois de inseri 0 c6Gigo na préxima vez que entrar, serd capaz de continuar a completar o taste a partir do ponto em que foi
interrompido ou para exibir o feedback novamenta

RVET project team

Quero participar no teste!

Faga login com um codigo

Codigo.
Login
e o POLITECNICO m
QoI n D izl 2, DE SANTAREM
O administrador dos seus dados pessoais & a OIC POLAND Foundation of WSE Universky, com sede em Lublin, na Rua Gospodarcza, 26, cédigo postal 20-213. Informagdes detalhadas sobre o a proteg3o dos seus dados is podem ser encontradas na nossa Politica de Privacidade.

Um aluno que queira participar no estudo deve clicar no botdo "Quero participar no teste!".
Essa ac¢do abre uma nova janela com um video que explica o significado de educagdo hibrida e

como realizar o teste.

Ho (@Xolel

Depois de assistir ao video e prosseguir, o aluno ¢ solicitado a fornecer informagdes pessoais
basicas, incluindo o seu nome e sobrenome (que aparecerdo posteriormente no relatério de
feedback gerado automaticamente), bem como o pais, idade e sexo (estes dados usados para

selecionar as normas apropriadas).

Ao mesmo tempo, um token (uma sequéncia de ntimeros e letras) aparece no canto superior

direito da pagina. Esse token pode ser usado para fazer login novamente, permitindo que o aluno
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retome o teste na sec¢do em que parou ou aceda ao seu relatorio de feedback mais tarde. O token

deve ser inserido na pagina inicial, no canto inferior esquerdo.

o s s e

I‘I . Co-funded by @ @
YBR the European Union
" ver BY SA
Saive ’
0 sou codigoas IS0 b0 [0
Para gerar o relatono final e relacionar os resultados com as normas & necessarno formecer dados sociodemograficos basicos.
* Nome e apelido:
P
Coirs
Gricia
Putaria
Porugal
Turquia
Outro, qual
dade:

s de 14 ancs
15 anes.
16 e
17 anos
18 s
19 05
mais de 19 an

* sexar
e
masculn

Depois de inserir as suas informagdes ¢ clicar no botdo "Continuar", a primeira parte do teste
surge, com foco no diagndstico de preferéncias de aprendizagem. Esta secc¢do inclui instrugdes

sobre como completar o teste e 20 enunciados.

Cada enunciado comega com 0 texto "Ao frequentar uma sala de aula hibrida, virtualmente
a partir de casa..." e termina com descri¢des associadas a diferentes preferéncias de aprendizagem.
O participante classifica cada afirmagdo em uma escala de 1 (discordo totalmente) a 6 (concordo

totalmente), selecionando a op¢ao que melhor reflete a sua opinido.
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3/8

Abaixo estzo listadas varias afirmacdes relacionadas com diferentes estilos de aprendizagem. Cada afirmagsio comeca com "Ao frequentar uma sala de aula hibrida, virtualmente a partir de casa...’ e termina com uma descrig3o de diferentes
estilos de aprendizagem

Responde a cada afirmac#io imaginando-te a aprender num formato hibrida - como participante de uma aula de uma disciplina de caréter profissional, conectando-te com os teus colegas e o professor através da intemet.
Para cada afimacZo, indica a tua resposta numa escala de 1 (discordo totalmente) a  (concordo totalmente), selecionando aquela que melhor reflete as tuas ideias

1. discordo totalmente
2. discordo
3. discordo um pouco
4. concordo um pouco
5. oncordo
6. concordo totalmente

No ha respostas certas ou erradas. O que importa & expressares a tua opinido.

Ao frequentar uma sala de aula hibrida, vitualmente 2 partir de casa

discordo discordo discordo concordo concordo concordo
totalmente um um totalmente
pouco pouco.

Eu preferiria trabalhar em equipa com tarefas que permitissem compartilhar diferentes pontos de vista
Eu gostaria de realizar atividades que implicassem a procura de dados em diferentes fontes.

Eu consideraria itil observar diferentes tarefas e cendrios antes de participar ativamente

Eu gostaria de ter a oportunidade de trabalhar em grupos e colaborar com outros.

Eu preferiria ter a oportunidade de explorar diferentes percursos de aprendizagem

Eu preferiria basear ideias em teorias logicamente corretas

Eu preferiria abordar problemas logicamente

Eu esperaria explicagdes tedricas boas e claras

Eu gostaria de trabalhar em atividades com um formato claro e Iogico e objetivos explicitos

Eu valorizaria explicagBes claras e concisas ao ler materiais de aprendizagem

A lista de enunciados esta distribuida por duas paginas. Apds responder ao primeiro
conjunto, o aluno devera clicar no botdo "Seguinte" para classificar as restantes enunciados. Uma
vez classificadas as 20 enunciados que avaliam as preferéncias de aprendizagem e apoés clicar no
botdo "Seguinte", comega a segunda parte do teste. Esta se¢@o consiste em uma série de enunciados
que avaliam caracteristicas de alunos do EFP relevantes para a educagdo hibrida. Tal como na
sec¢do anterior, os inquiridos classificam cada afirmac¢do numa escala de 1 (discordo totalmente)
a 6 (concordo totalmente), selecionando a resposta que melhor reflete as suas opinides. Esta parte

do teste contém 35 enunciados.

3/8

Abaixo estao listadas varias afirmagdes relacionadas com diferentes estilos de aprendizagem. Cada afirmacio comega com "Ao frequentar uma sala de aula hibrida, virtualmente a partir de casa...' e termina com uma descrico de diferentes.
estilos de aprendizagem.

Responde a cada afirmacéo imaginando-te a aprender num formato hibrido - como participante de uma aula de uma disciplina de carater profissional, conectando-te com os teus colegas e o professor através da intemet.
Para cada afimago, indica a tua resposta numa escala de 1 (discordo totalmente) a 6 (concordo totalmente), selecionando aquela que methor reflete as tuas ideias

1. discordo totalmente
2 discordo

3. discordo um pouce
4. concordo um pouco
5. oncordo

6. concordo totalmente

NZo ha respostas certas ou erradas. O que importa & expressares a tua opinizo.

Ao frequentar uma sala de aula hibrida, virtualmente a partir de casa

discordo discordo  discordo. concordo concordo concordo
totalmente um um totalmente
pouco pouco.

Eu preferiria trabalhar em equipa com tarefas que permitissem compartilhar diferentes pontos de vista
Eu gostaria de realizar atividades que implicassem a procura de dados em diferentes fontes

Eu consideraria util observar diferentes tarefas e cendrios antes de participar ativamente

Eu gostaria de tera i em grup laborar com outros.
Eu preferiria ter a oportunidade de explorar diferentes percursos de aprendizagem
Eu preferiria basear ideias em teorias logicamente corretas.

Eu preferiria abordar problemas logicamente

Eu esperaria explicagbes teoricas boas e claras

Eu gostaria em atividadh um ¢ logico e objeti licit

Eu valorizaria explicagées claras e conci ler materiais de
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No final, apo6s selecionar todas as respostas, o aluno devera clicar no botdo "Salve a

resposta’.

818
Agora, ¢ altura da segunda parte do teste. Abaixo, irés encontrar série de afirmagdes sobre as competéncias essenciais dos alunos de EFP num contexto educativo hibride

Usando a escala abaixo, seleciona o numero que melhor indica até que ponto concordas ou discordas de cada afirmagao. Nao ha respostas certas ou erradas. Escolhe a resposta

que melhor representa a tua opinido, utilizando uma escalade 1a 6:

1. discordo totalmente
2. discordo

3. discordo um pouco
4. concordo um pouco
5. concordo

6. concordo totalmente

discordo discordo discordo
totalmente um um totalmente

Aprender online & um novo desafio para mim, que estou disposto a enfrentar

Eu gosto de me manter atualizado sobre os avangos nos contextos de educagéo hibrida, no ensino
profissional

Estou aberto para aprender continuamente no contexto educativo hibrido
Estou aberto a mudar entre aulas presenciais e aulas online, quando necessario

Estou aberto a identificar dreas em que possa melhorar as minhas capacidades em contextos educativos
hibridos

Salve a resposta

A seguir, sera apresentada uma pagina de resumo com os resultados do aluno. Um grafico
apresenta os niveis de sete caracteristicas-chave essenciais para a participagdo efetiva no EFP
hibrido, organizadas da que teve pontuagdo mais alto para a que teve pontuagdo mais baixa. Os

resultados sdo apresentados numa escala Sten que varia de 1 a 10.

Na parte inferior da pagina sdo fornecidas informagdes sobre a preferéncia de aprendizagem

dominante do aluno.
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Os seus resultados

 grifica sequinte apresents o nivel d: dncias para 3

i1 2 3 4 5 6 7 8 9 10sten

Resolucdo de problemas

Adaptabilidade |

Abertura

Auto-confianga

Autonomia

Auto-motivacao

Persisténcia

i

O seu estilo de aprendizagem dominante é : Acomodador

DOWNLOAD

resutados g0

No canto inferior esquerdo desta pagina, ha uma opg¢ao para fazer o download do relatério

completo com uma analise dos resultados do teste, juntamente com o botao "Download™.

Autonomia
Auto-motivacao

Persisténcia

i

O seu estilo de aprendizagem dominante é : Acomodador

DOWNLOAD

Depois de clicar no botdo "Download", o sistema ira gerar um relatério de feedback
completo sobre as caracteristicas e preferéncias de aprendizagem do aluno. O arquivo, em formato
“.pdf” sera exibido na janela do navegador e/ou guardado no local especificado pelo utilizador no

dispositivo no qual o teste foi realizado.

[ll. Utilizacao dos resultados do Teste de Competéncias em Educacao Hibrida

O sistema gera automaticamente feedback sobre as caracteristicas e as preferéncias de
aprendizagem do aluno. A pagina de rosto do relatorio inclui o0 nome do teste, o nome ¢ apelido

do aluno (fornecido no inicio da avaliacdo) e a data da avaliagdo.
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Os comentarios incluem:

1.  Uma descri¢ao das preferéncias de aprendizagem diagnosticados pelo teste, de acordo com

a teoria de Kolb.

2. Uma lista de caracteristicas importantes para a participacao efetiva na educacao hibrida nas

escolas profissionais.

3. Identificacao dos dois estilos de aprendizagem dominantes, juntamente com sugestdes sobre

como podem ser mobilizados na aprendizagem.
4.  Uma descri¢do dos niveis de caracteristicas do aluno importantes para a educagao hibrida.

5. Uma descri¢do das potenciais etapas de desenvolvimento com base nos resultados da

avaliagdo.
6. Uma breve descrigdo do processo de desenvolvimento do teste.
7. Uma lista dos parceiros do projeto, juntamente com as respetivas informagdes de contacto.
Um exemplo de relatorio é apresentado no final deste manual.

O Teste de Competéncias em Educagdo Hibrida ndo s6 permite avaliar os métodos de
aprendizagem preferidos e diagnosticar caracteristicas essenciais para a educagdo hibrida, mas
também serve como base para a planificacdo de estratégias educativas eficazes. Este diagnostico
oferece uma oportunidade para os alunos aprofundarem a sua autoconsciéncia, permitindo-lhes
compreender melhor os seus pontos fortes e areas que necessitam de apoio. Esta visdo permite
adaptar as abordagens de aprendizagem de forma otimizada para 0 modelo de educagao hibrida,

gue combina as abordagens presencial e online.

O feedback gerado pelo sistema fornece orientagdes detalhadas que podem ser usadas para
criar um plano de desenvolvimento individualizado para o aluno. Um passo fundamental neste
processo € a analise minuciosa dos resultados obtidos, comegando pela identificagdo dos pontos
fortes do aluno. Estes consistem, principalmente, nas caracteristicas em que o aluno obteve uma
pontuagdo elevada no teste. Esses aspetos fornecem uma base solida para um funcionamento ainda

mais eficaz no ambiente educativo hibrido.

Para utilizar efetivamente os resultados ¢ importante analisar também as experiéncias

anteriores do aluno e os recursos que podem ser significativos para 0 sucesso na educacao hibrida.
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Além das caracteristicas diagnosticadas pelo teste, outras caracteristicas devem ser consideradas,

tais como:

1. Capacidade de auto-organizagdao — capacidade de planificar, gerir o tempo e usar oS

recursos educativos disponiveis.

2. Motivagdo para a aprendizagem — nivel de envolvimento, o desejo de adquirir

conhecimento e a capacidade de procurar informagao de forma independente.

3. Competéncias digitais — familiaridade com ferramentas tecnoldgicas, capacidade de

utilizar plataformas educativas e recursos online.

4. Capacidades interpessoais — capacidade de colaborar em ambientes online e offline,

habilidades de comunicagao e abertura ao trabalho em equipa.

De seguida, devem ser analisadas as areas que necessitam de desenvolvimento. Com base nessa
analise, deve ser criada uma lista de a¢des de desenvolvimento para garantir uma preparagao ideal
para a educacdo hibrida. Também vale a pena rever as sugestdes de abordagens educativas

adequadas as preferéncias de aprendizagem diagnosticadas.

A lista de tarefas deve incluir etapas especificas, um cronograma para a sua implementagao e

a identificagdo de individuos ou institui¢des que podem dar apoio ao aluno. Exemplos de ag¢des

sao:

1. Participacdo em workshops de desenvolvimento de competéncias organizacionais e
digitais,

2. Mentoria ou tutoria e apoio entre pares.

3. Explorar recursos educativos online, incluindo cursos de e-learning.

A implementacdo destas acdes deve ser cuidadosamente planeada, tendo em conta as
necessidades individuais do aluno e as oportunidades disponiveis. Também importa procurar o
apoio de professores, tutores, orientadores educacionais ou psicologos que possam ajudar a
interpretar os resultados do teste, identificar areas para melhoria e propor outras estratégias de

desenvolvimento adaptadas aos pontos fortes individuais do aluno.

Os professores ou tutores podem fornecer orientagdes praticas sobre a organizagdo da

aprendizagem num modelo hibrido, os orientadores educacionais podem ajudar na selegdo de
14
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materiais de aprendizagem adequados e os psicologos podem apoiar os alunos na adaptagdo a

novos métodos de ensino ou na gestao do stress.

A utilizagdo desse apoio permite que os alunos compreendam melhor 0s seus pontos fortes e
fracos, planifiquem agdes de desenvolvimento de forma mais eficaz e as implementem na pratica,
maximizando as suas hipdteses de sucesso na educagdo hibrida. A analise dos resultados dos testes
deve ser complementada com uma reflexdo sobre realizagdes passadas, recursos disponiveis e
areas que requerem desenvolvimento. Esta abordagem permite uma visao holistica do processo de

aprendizagem e permite o planeamento consciente e eficaz de futuras etapas educativas.

IV. Procedimento psicométrico para o desenvolvimento do Teste de Competéncias
em Educacao Hibrida

O desenvolvimento do teste seguiu o procedimento psicométrico padrdo comumente usado

na criacdo de ferramentas de diagnostico psicolodgico (cf. Hornowska, 2018; Mankowska, 2010;

Fronczyk, 2009).

No inicio da abordagem ao teste, a teoria dos estilos de aprendizagem de David Kolb foi
selecionada como o quadro conceptual. Além disso, com base em analises bibliograficas,
entrevistas e pesquisas realizadas entre professores do Chipre, Grécia, Polonia, Portugal e Turquia,
foi identificada uma lista de caracteristicas relevantes dos alunos para a participagdo na educagdo
hibrida. Um total de 110 professores do EFP participaram nos inquéritos e 23 professores do EFP

participaram em entrevistas a grupos focais. A pesquisa foi realizada durante o ano letivo 2022/23.

Para cada estilo e caracteristica de aprendizagem definidos, um grupo de especialistas criou
itens de teste experimentais. No total, foram desenvolvidos 240 enunciados para diagnosticar
estilos de aprendizagem e 420 enunciados para diagnosticar caracteristicas. Os enunciados
repetitivos ou totalmente irrelevantes foram eliminados com base nas defini¢des anteriormente
propostas. Um total de 111 enunciados para diagndstico de estilos de aprendizagem e 134
enunciados para diagnostico de caracteristicas foram entdo enviados para avaliagdo por vinte e um
especialistas. Solicitou-se aos especialistas que avaliassem cada afirmagdo quanto a utilidade no
diagnostico de dimensdes especificas do teste recentemente desenvolvido. Os especialistas foram
instruidos a considerar as definigdes de estilos/caracteristicas e avaliar cada afirmagdo em uma
escala de 1 a 7, onde 1 indicava completamente incorreto/inutil e 7 indicava completamente
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correto/ttil. Com base nas classificagdes dos especialistas, foram selecionadas 48 afirmagdes (12
para cada estilo de aprendizagem) e 70 afirmagdes (10 para cada caracteristica), que receberam as

classificagdes mais altas (com a maior validade de conteudo e pontuacao média acima de 6).

O questionario elaborado desta forma (na sua versdo online) foi fornecido com instrugoes de
resposta e uma métrica. O teste inicial com a nova ferramenta foi realizado entre janeiro e outubro
de 2024. No total, participaram 1 264 estudantes do ensino profissional de 5 paises: 191 de Chipre,
171 da Grécia, 402 da Poldnia, 109 de Portugal e 391 da Turquia.

Para verificar a estrutura do teste, foi realizada uma série de analises psicométricas que levou
ao desenvolvimento da versdo final do teste. Essa versdo ¢ composta por 55 enunciados: 20
enunciados que diagnosticam estilos de aprendizagem e 35 enunciados que medem caracteristicas.
A versao final do teste inclui 55 afirmacdes, com 5 afirmagoes atribuidas a cada dimensao a ser

avaliada.

Foram calculados coeficientes de confiabilidade (o de Cronbach) para as escalas de teste,
que variam de 0,75 a 0,90 para as escalas individuais, indicando confiabilidade satisfatéria a alta
do teste. A tabela abaixo apresenta os coeficientes de fiabilidade para as escalas do teste HLQ em
cada versdo linguistica - cipriota (CY), grego (GR), turco (TR), polaco (PL) e portugués (PT), ¢ o

questionario como um todo - versdo pan-europeia (UE).

Divergéncia 75 71 87 .78 .70 .68
Assimilagao .80 74 .92 .84 .76 .70
Convergéncia .84 .80 .88 .87 .79 .78
Acomodacio e .64 .67 .86 .70 72

Auto-motivacao

Resolucio de problemas .84 7 .92 .85 .83 81
Perseveranca .84 81 .89 .85 .80 .83
Adaptabilidade .90 .88 .96 .90 .88 .94
Auto-confian¢a .87 .78 .93 .87 .85 .92
Autonomia .85 a7 .95 .84 .84 .86
Abertura .90 .88 .97 .88 .89 91
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Foram também desenvolvidas normas — um elemento importante no processo de
interpretagdo dos resultados dos testes psicométricos, porque permitem a comparacdo dos
resultados individuais com os resultados obtidos por grupos de referéncia devidamente
selecionados. As normas desenvolvidas permitem a transformagdo do resultado bruto do aluno
inquirido num resultado convertido, 0 que permite uma avaliagdo mais precisa do nivel de

competéncia da pessoa inquirida em comparagdo com outros alunos (cf. Hornowska, 2018).

Na pratica psicométrica, varias escalas sdo usadas para expressar 0S resultados convertidos.
No caso deste teste, ¢ utilizada uma escala de dez valores, que permite interpretar os resultados

obtidos nas seguintes categorias:

1. Pontuagdes baixas — variam de 1 a 4 sten;
2. Pontuagdes médias — variam de 5 a 6 sten;
3. Pontuagoes altas — variam de 7 a 10 sten.

O resultado do procedimento psicométrico aplicado ¢ uma ferramenta de conteudo valido,
confiavel, normalizada, objetiva e padronizada para avaliar preferéncias e caracteristicas de

aprendizagem dos alunos que sdo essenciais na educacao hibrida em contexto de EFP.
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VI.  Anexo: Relatdrio-exemplo do Teste de Competéncias em Educacao
Hibrida

I I-' e Co-funded by
ki r~' tha Europaan Unisn

Teste de Competéncias em Educacao Hibrida do Aluno de Ensino e
Formacao Profissional

Exemplo

13.03.2025

QITES B P IRl simmm
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O modelo de educacio hibrida contempla alunos que estio presencialmente na sala de aula e outros online.

0 estilo de aprendizagem & definido como a preferéncia do individuo por um determinado processo de aprendizagem
e & extremamente importante na educacdo hibrida. O modelo de aprendizagern experiencial de David Kolb lista quatro

estilos de aprendizagem:

Divergente

(sentir e
observar )

Divergente

Convergindo

Acomodador

FUHDAL A
ARACERAL
wsn

QIC

HYRW
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Convergindo Acomodador

(pensar e fazer ) [sentir & fazer)

As pessoas com um estilo de aprendizagem divergente sio capazes de olhar
para o5 assunbos de diferentes perspetivas. Preferem assistir em vez de fazer,
reunir informagbes e usar a imaginacdo para resolver problemas. Tém melhor
desermpenho em situagbes que exigem criacdo de ideias. Preferem trabalhar
e grupa, ouvir com abertura de espirto e receber feedback individual.

As pessoas com um estilo de aprendizagem assimilador preferem uma
abordagermn logica e concisa. As idelas e os conceitos s80 mais importantes do
que lidar com as pessoas. Preferem explicagbes concisas e claras, em vez de
realizar trabalhos préticos. Conseguem entender informagbes abrangentes e
organizé-las num formato claro e ldgico. Pessoas com esse estilo prefersnm
leituras, palestras e exploracdo de modelos analiticos.

As pessoas com um estilo de aprendizagem convergente s80 capazes de
resolver problemas e utilizam o que aprenderam para encontrar solugbes para
problemas praticos. Preferemn tarefas téonicas e estdo menos preocupados oom
& gestio de pessoas e aspetos interpessoals. Pessoas com um estilo
convergente gostam de experimentar novas ideias, simular e trabalhar com
aplicactes praticas.

As pessoas com um estilo de aprendizagem acomodador sdo préticas e
dependem mais da intuigdo do que da lbgica. Essas pessoas usam a andlise
partilhada por outras pessoas e preferem adotar uma abordagem pratica e
experimental. 580 atraldas por novoes desafios e experidncias e pela realizaglo
de planos. Geralmente agem por instinto em vez de uma andlise Wgica.
Tendem a confiar em outros para obter informagbes ermn vez de realizar as suas
priiprias andlises.

f = POLITECHI
¥/ procarss 2 DE SANTAREM m

Co-funded by
the European Union
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Para além dos estilos de aprendizagem, certas competéncias em educag®o hibrida do aluno de ensino e formagdo
profissional sdo cruciais para o sucesso neste formato educative. Com base numa revisBo da literatura e nos
resultados de inguéritos a formadores do ensino e formacde profissional, fol identificado um conjunto de
competénciasicaracteristicas dos alunos importantes para a educag®o hibrida:

Auto-motivacao

Para apoid-lo na participagao em aulas hibridas, a Fundacio IC POLAND da Universidade WSEI (lider do projeto), em

Adaptabilidade

parcera com o Instituto Politécnico de Santarém (Portugall, PROGRESS Kalifiska, Talik spblka jawna (Poldnia), G.G.
Eurosuccess Consulting Limited (Chipre), Antalya Provincial Directorate of National Education (Turquia) e C.M. Skoulidi
& Sia E.E. (Grécia), desenvolveu o teste de Competéncias em Educacdo Hiorida do Aluno de Ensino e Formagdo
Profissional.

Compreender o seu estilo de aprendizagem e as competéncias elencadas acima permitird gque participe das aulas de
forma mals consciente & construtiva, ao mesmo tempo gue ajudard o formador a adaptar efetivamente a educagdo

hibrida para atender s suas necessidades.

0 teste de Competéncias em Educagdo Hibrida do Aluno de Ensino e Formagdo Profissional mede o estilo de

aprendizagem preferido e o nivel de competéncias relevantes para 0 Sucesso na educacdo hibrida.

QIC

FUMDME m r — popTECNICO T,
Y erocaess 8, DE SANTAREHN m e

—

20

Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opiniGes expressas sdo as do(s) autor(es)

Co-funded by e ndo refletem necessariamente a posi¢do da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugdo Europeia

the European Union da Educagdo e da Cultura (EACEA). Nem a Unido Europeia nem a EACEA podem ser tidos como
responsaveis por essas opinides.



HYR[I ))

Education in VET

I IWI Co-funded by
TERD tha Eurcpaan Union

iy o WET

. Divergente

Uma pessoa com um estile de aprendizagem divergente & capaz de olhar para os assuntos de diferentes
perspetivas, Prefere assistir em vez de fazer, reunir informagbes e usar a imaginacio para resolver problemas.
Tem melhor desempenho em situacies gque exigem criagdo de idelas, como por exemplo em sessdes de
brainstorming. E provavel que tenha amplos interesses em cultura e artes e goste de recolher informagies.
Gosta de colaborar com os outros, & engenhoso e emocional. Prefere trabalhar em grupo, ouwvir com abertura

de espirito e receber feedback individual.

Analisa diferentes perspetivas, explora vérios conceitos e redne informagbes que pode processar livremente
usando a sua imaginagdo. Esta abordagem de aprendizagem basela-se na observacdo, criagdo de conclusbes e

geracao de idelas criativas antes de agir.

Durante a aprendizagem deve: (1) envolver-se em brainstorming e discussbes para explorar diferentes pontos
de wista; (2) observar, tormar notas e criar mapas mentais ou tabelas de comparacio para organizar o
conhecimento de warlas fontes antes de analisa-lo; (3) usar visualizagles e associagbes para melhorar a
compreensdo & retengdo de memdra; (4) procurar o feedback de professores e mentores, pols esse retamo
personalizado ajuda a avaliar a precisBo dos seus pensamentos e conclusbes, oferecendo maneiras de
enriquecd-los: (5) potenciar o seu interesse pela cultura e pelas artes assistindo a filmes, lendo literatura ou

participando em eventos culturais que podem inspirar e apolar o desenvolvimento das suas priprias idelas

& I = pOLITECNICO
= Jrroceess 2 DE SANTAREM m
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Parte Il. Competéncias essenciais em educacao hibrida

O grafico seguinte apresenta o nivel das suas competéncias para a participacdo na educacio hibrida:

1 F) 3 1 5 L F) L.} 9 10 sten

Resolucin de problemas

el
.
Suato-condlsnca |
Auiboissiiia _
Auta-motivackn -
N

Persbidnca

Comparands 85 Suas respostas com as do grupo representative de alunos de escolas de ensino &

formacio profissional, tam um nivel slevado das seguintes competéncias:

Tem uma forte capacidade de identificar rapidamente os elementos-chave de um problema e efetivamente
recolner & analisar dados para encontrar solugdes. £ possivel abordar as dificuldades de forma construtiva e
légica, selecionando rapidamente as agles adequadas, mesmo em condigdes complexas & mutdveis, como a
educagdo hibrida. Toma a iniciative de resolver problemas de forma independente, & capaz de agir de forma
eficaz em wvarlas situagbes e escolhe faciimente estratéglas de agdo ideais.

Tem um nivel médio das saguintes compaténcias:

B Adaptabilidade

Geralments, & capaz de se adaptar a novas condigdes e mudangas, embora ocasionalmente possa exigir
esfor;o ou tempo extra. Embora esteja aberto & novas idelas e conceltos, pode sentir-se menos confortdvel em
situagbes mais desafiantes. Pode trabalhar eficazmente com pessoas gue tém estios de trabalho e

Olc I\. ol E i-'r.-mnm.f.f. E E?I-sllfﬁ‘::&?ﬁ m
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personalidades diferentes, mas, por vezes, pode preferir um ambiente estivel e abordagens familiares. Mo
contexto da educacdo hibrida esforga-se por adotar novas abordagens, embara, em situagles mais dificels, se
possa inclinar para métodos familiares.

. Autonomia

Esforga-se para agir de forma independente & tomar decisbes por conta pripria, embora em situagbes mais
desafladoras, possa ocasionalmente procurar © apolo ou & opinido de outras pessoas. Assume a
responsabilidade pelas suas agles e tem um sentimento de controlo sobre o seu desempenho, embora, &s
vezes, possa ser influenciade ou precisar de apolo adicional. Num contexto educative & geralmente
responsével e procura ser confidvel, embora ocasionalmente procure validaglo externa.

. Abertura

Estd aberto a novas idefas, téonicas e métodos, embora 4s veres possa ter dividas ou precisar de mais tempo
para se adaptar. Estd dispesto a aprender novas capacidades profissionais e geralmente mantém uma atitude
positiva em relacdo 4s oportunidades de crescimento, mas prefere quando o processo € gradual. No contexto
da educaio hibrida esforca-se para se envelver em novas abordagens, embora em situaghes mails
desafiadoras, se incline para métodos familiares.

Geralmente tem uma atitude positiva em relacdo 3s suas capacidades e conhecimentos, embora
ocasionalmente possa ter diwidas, particularmente quando confrontado com tarefas novas ou dificeis.
Geralmente assume tarefzs desafiadoras, mas pode precisar de motivag2o ou apoio extra. Embora possa
aproveitar 0s seus pontos fortes, as limitaghes da educagio hibrida 3= vezes podem afetar sua confianga e
desencorajé-lo de enfrentar os desafios mals exigentes.

um nivel reduzido das seguintes competéncias:

. Auto-motivacao

Pode achar dificil encontrar n'll:ltiﬁl;;aﬁ para agir & aprender num ambiente educativo hibrido. Pode faltar-ihe a
energia, uma atitude positiva ou a vontade de fazer o esforQD NeCessano para ter sucesso neste ambiente de
aprendizagem. Trabalhar de forma independente pode ser um desafio para si e, muitas vezes, precisa de
supervisao direta ou lembretes para cumprir as suas responsabilidades e concluir tarefas.

Pode faciimente perder a motivagso guando confrontado com dificuldades e contratempos, o que torma dificil
alcancar os seus objetivos. SituagBes gue exigem esforgo prolongado ou obstdculos relacionados com a
educagdo hibrida podem, por veres, desencorajd-lo. Pode achar dificll manter o foco na aprendizagem por um
longo periodo e & mais provével que interrompa os seus esforgos guando se deparar com desaflos.

Salienta-se gue 05 resultados gerados pela ferramenta 530 meramente indicativos. Para diagnosticar de forma

abrangente os seus estilos de aprendizagem e &s competéncias para a participagho na educacio hibrida, sugere-se
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O QUE VEM A SEGUIR?

O diagnéstico dos estilos de aprendizagem e competéncias dos alunes gue sido importantes na educacdo hibrida, no
ambite do ensino e formacao profissional, proporciona uma eportunidade para aumentar a autoconsciéncia, planear

aches de desenvolvimento e preparar-se adequadamente para a participagdo nesta forma de aprendizagem.

O feedback gerado pelo sistermna informatico pode ser utilizade para criar um plano de desanvolviments individual. O
ponts de partida dewve ser uma lista dos seus pontos fortes (nivels elevados de competdncias) e, com base no
diagnéstico dos seus estilos de aprendizagem, uma lista de conclustes sobre as técnicas de aprendizagem mais

eficares para si.

De seguida, analise os resultados médies e balxos relacionados com as competéncias diagnosticadas. Com base nessa
andlise crie uma lista de tarefas de desenvolvimento que devera realizar para melhor se preparar para a participagéo

na educacdo hibrida. Seja especifico sobre a5 aghes que bomard, o Ccronograma & seguir e quem pode apoid-lo.

Também wale a pena entrar em Contato com um pSlCIfIngD. conselheiro, ofentador de carreira, mentor ou formador
para o ajudar a aproveitar ag maximo o fesdback obtido com o teste de cnmpetén:las. para o seu dessnvolvimanto

pessoal. Discuta também estes resultados com os seus pals ou tutores legais.
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COMO FOI CRIADO O TESTE DE COMPETENCIAS EM EDUCACAO
HIBRIDA DO ALUNO DE ENSINO E FORMACAO PROFISSIONAL

0 teste de Competéncias em Educagho Hibrida do Aluno de Ensino e Formagdo Profissional fol criado com base num

procediments psicométrico comumente utilizado na cracio de ferramentas de diagnastico psicolbgico.

No inlcio do desenvolvimenta do teste fol escolhido o conceito de estilos de aprendizagem de David Kolb. Com base na
revisdo da literabura e em inguéritos a professores de Chipre, Grécia, Poldnla, Portugal e Turguia fol compilada uma
lista de caracteristicas dos alunos relevantes para a participacio na educacdo hibrida. Para cada estilo de
aprendizagem definido, um grupo de especialistas criou itens de teste experimentais que foram analisados em termos
de conteddo. Foram removidas as declaragbes repetitivas ou que ndo se enguadravam nas definigbes anteriormente

aceites. As restantes declaragbes foram depois remetidas a vinte e dols especialistas competentes para avallagio.

O teste preparado desta forma (em versdo eletrénica online) fol fornecido com instrugbes de resposta & uma métrica.
0s levantamentos iniciais com o novo teste foram realizados entre novembro de 2023 e junho de 2024. Foram

inquiridos 1321 estudantes de ensing e formac3o profissional no Chipre, Grécia, Polénia, Portugal e Turguia.

Para werificar a estrutura do teste foi realizada uma série de andlises psicométricas que levaram ao desenvolvimento
da wersao final do guestiondrio. Esta versdo & composta por 55 afimagbes (20 afimagdes que avaliam estilos de
aprendizagem e 35 declaragbes que medem competdncias). A validade de conteddo do teste fol confirmada.
Indicadores de conflabilidade (@ de Cronbach) foram calculades para as escalas de teste, varlando de 0,75 a 0,90 para

escalas individuals, indicando satisfatdria e alta confiabilidade do questiondric.

Foram desenvolvidas normas que permitiram a conversae do resultado bruto de um individuo numo resultado
escalonado, bem como sua Interprera-;éa ern termos de resultados babops (1-4 sten), médios (5-6 sten) e altos (7-10

sten).

O resultado do procediments psicométrico aplicado & uma ferramenta precisa, confidvel, normalizada, objetiva e
padronizada para diagnosticar os estilos de aprendizagem e as competéncias essencials dos alunos de educagio e

formagdo profissional (EFF) no contexto da educacdo hibrida.
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