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A pandemia COVID-19 influenciou a educação a nível mundial. O aumento do ensino
online é referido na Consulta Pública Aberta sobre o Plano de Ação para a Educação
Digital 2021-2027, nas recomendações da CE sobre a aprendizagem mista para o
ensino, no ano letivo 2020/2021, e  em outras publicações. 

Após as experiências online nos anos da pandemia, os especialistas antecipam que a
aprendizagem híbrida se torne um modelo educativo comum, combinando
componentes de aprendizagem online com a aprendizagem presencial. Nesse
sentido, este é o momento adequado para a educação beneficiar do potencial da
tecnologia, mas também para prestar apoio direcionado em áreas nas quais se
verificam necessidades educativas especiais e dificuldades de aprendizagem.

No centro do projeto hVET está a criação de uma abordagem educativa colaborativa
e inovadora, baseada numa variação de um modelo de ensino híbrido (mistura de
aprendizagem presencial e online) aplicável ao ensino e formação profissional (EFP).
O principal objetivo do projeto hVET é preparar as instituições de EFP para o ensino
pós-pandemia, criando, testando e implementando um modelo de educação híbrida,
que contempla um conjunto de recursos e materiais adaptados para alunos,
formadores e outros profissionais do EFP.

Os recursos pretender auxiliar os formadores de EFP a serem eficazes no contexto da
educação híbrida, a fim de promoverem a participação, a colaboração entre os
alunos e aumentar a sua motivação, apesar de eventuais perturbações no sistema
educativo.

Sobre o
Projecto



O principal objetivo do projeto hVET é preparar as instituições de EFP para o
ensino pós-pandemia, criando, testando e implementando um modelo de
educação híbrida, que contempla um conjunto de recursos e materiais
adaptados para alunos, formadores e outros profissionais do EFP.

Objectivos

Finalidades
O projeto hVET visa:

criar, testar e implementar um modelo educativo híbrido para as
instituições de EFP

aumentar a inclusão e a acessibilidade em contextos de educação híbrida

fomentar a inovação e a criatividade no EFP

desenvolver competências nos formadores de EFP

promover o envolvimento dos formandos na educação híbrida

reforçar a cooperação entre as instituições de EFP e outros  stakeholders
dos países do projeto



hVET Manual
Metodologia da educação híbrida para
instituições de EFP
O manual hVET introduz um novo paradigma para o ensino e a aprendizagem nas
instituições de EFP, apresentando um modelo de educação híbrida em que as
melhores características do ensino online e do ensino presencial são optimizadas
para proporcionar experiências educativas enriquecedoras aos formadores e
alunos de EFP.

Capítulo 1. Introdução 
O primeiro capítulo - introdução - apresenta o contexto global do manual e os
seus objetivos.

Capítulo 2. O futuro da educação para as instituições de EFP: Educação híbrida
Neste capítulo é explorada a transição da aprendizagem presencial para a
aprendizagem online, com destaque para os modelos de e-learning. Apresenta,
ainda, a conceptualização da educação híbrida, salientando os seus benefícios e
desafios.

Capítulo 3. Modelo de educação híbrida para o EFP
Neste capítulo, os formadores ficarão a conhecer as principais características do
modelo educativo híbrido hVET, baseado no modelo de ensino 7E.

Capítulo 4. O papel das empresas na educação híbrida, no contexto do EFP
O modelo de educação híbrida tem uma forte ligação às empresas. Essas
relações com as empresas são exploradas neste capítulo.

Capítulo 5. A educação híbrida e o perfil de competências do formador de EFP,
O quinto capítulo apresenta uma lista de competências para o educador de EFP
que pretende aplicar a abordagem educativa híbrida.

Capítulo 6. A educação híbrida e o papel do formador
O sexto capítulo apresenta uma diversidade de estratégias e dicas para o
educador de EFP implementar a educação híbrida.

Capítulo 7. TIC para a educação híbrida em EFP
Tendo em conta que o modelo de educação híbrida depende muito das TIC, o
capítulo final apresenta sugestões sobre instalações, equipamento, recursos TIC e
apoio técnico, para o formador de EFP  gerir a educação  híbrida de forma
proficiente.



  
  

Formadores
de EFP

Os formadores de EFP encontrarão uma
diversidade de estratégias e dicas para
implementar o modelo de educação
híbrida. As competências dos
formadores para ministrar esse modelo
educativo também são abordadas.

   
  
  

Dirigentes    
de EFP

Os diretores dos estabelecimentos de
EFP encontrarão informações relevantes
sobre a forma de integrar o modelo de
educação híbrida nas suas instituições,
com ligações próximas às empresas.

  
  

VET
staff

Os restantes profissionais de EFP
encontrarão informações relevantes
sobre a forma de facilitar o modelo de
educação híbrida nas suas instituições,
com destaque para as instalações, o
equipamento e o desenvolvimento
profissional.

Este manual destina-se aos profissionais interessados em educação no
contexto de EFP, nomeadamente:

hVET Manual
Destinatários

*O manual será disponibilizado na página online do projeto.



O modelo de educação híbrida para o EFP baseia-se no modelo de ensino 7E,
que compreende os seguintes momentos de ensino: Envolver, Explicar, Explorar,
Elaborar, Avaliar, Trocar e Capacitar. Este modelo baseia-se em ideias centrais,
como a inclusão de todos os alunos, o papel relevante das empresas na
educação híbrida, as TIC e a ênfase na sustentabilidade (Figura 1).

hVET Manual
Modelo de educação híbrida para o EFP

Figure 1. Modelo de educação híbrida para o EFP.



O manual hVET apresenta dicas úteis para gerir a educação híbrida no EFP.

hVET Manual
Dicas para a educação híbrida no EFP 

Antes de implementar o seu curso, convide
um pequeno grupo de participantes para
analisar o curso e dar feedback. Utilize os
seus contributos para melhorar o conteúdo,
resolver problemas e garantir uma
experiência de aprendizagem fluída.

Escolha um lugar confortável na sala de aula
do EFP híbrido, para que tanto os alunos que
estão presencialmente, como os que estão
online, o possam ver e ouvir com clareza.

Certifique-se de que o equipamento está
corretamente ligado à corrente e carregado.
Evite problemas  técnicos durante a sua aula
híbrida!

Para facilitar o seu trabalho, lembre-se de que
o sistema de gestão da aprendizagem
também pode ser utilizado pelos alunos que
estão presencialmente na aula, para lerem
informações e acompanharem as tarefas.

Não utilize sempre a mesma abordagem de
aprendizagem ativa. Irá promover o
desenvolvimento de diferentes competências
nos  alunos se diversificar essas abordagens

A comunicação é muito importante na
educação híbrida em contexto de EFP e deve
ser bidirecional entre alunos e formadores.
Certifique-se de que todos estão a ouvir e a
ver o que acontece no ambiente híbrido e que
também podem participar na aula.
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Os nossos
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Entre em
contacto
conosco!
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